e . Menus Octobre 2015

lundi 5 lundi 12
Velouté de courges Q Salade de lentilles et lardons
Nuggets de volaille Sauté de dinde

Duo de choux _ Haricots verts
(choux fleur et romanesco) Fromage blanc sucre

Galette St michel
Gateau au yaourt Q

mardi 6 mardi 13
Mache Betteraves mimosa
Chipolatas Q Poisson du marché
Gratin de_potimaron % Riz a la tomate
) Edam
Semoule au Chocolat Fruit n°3
jeudi1 jeudi 8 jeudi 15
Pomelos Salade de blé mais petits pois Endives
Spaghetti a la Cassolette de poissons Jambon blanc
carbonara + rapé Carottes Q Coquillettes
Cousteron - Bliche de chévre
Esquimau Fruit n® 2 Compote pommes/ananas
vendredi 2 vendredi 9 vendredi 16
Paté de campagne Salade verte “ Créme de carotte etpommes de terre / -
Hachis Parmentier Q Réti de veau aux champignons Goulash
Yaourt " Purée de patates douces Blé
Fruit n®1 Camembert
Suisse Fruit n°4 @
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